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100 % dabigs un efektivs uztura bagatinatajs
miega veicinasanai, miega kvalitates
uzlabosanai un diennakts ritma regulésanai.

Sastavs: lavanda (Lavandula angustifolia Mill.), Kalifornijas magone
(Eschscholzia californica L.), L- triptofans, kalcijs un D vitamins.

Auditorija: pieaugusie ar grltibam iemigt, ar trauslu un saraustitu
miegu, ar stresa izsauktu bezmiegu, ka arl ar izjauktu miega ritmu
(pieméram, celojot).

Lietojiet pa 2 kapsulam vienu reizi diena 30 minUtes pirms gulét
ieSanas. lepakojuma ir 60 kapsulas.

leteicama dienas deva (2 kapsulas) satur:
lavandas ziedu ekstraktu — 20 mg;
Kalifornijas magones lakstu un ziedu ekstraktu - 150 mg;
L-triptofanu — 500 mg;
kalciju — 222 mg;
D3 vitaminu - 15 ug (600 SV).

Produkts satur tikai dabiskas izcelsmes vielas.
Kapsulas apvalks nesatur dzivnieku izcelsmes zelatinu.
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NELIETOJIET UZTURA BAGATINATAJU PILNVERTIGA UN
SABALANSETA UZTURA AIZVIETOSANALI!

Uztura bagatinatajs paredzéts pieaugusajiem. Nelietojiet So uztura
bagatinataju, ja esat grUtniece, barojat ar krati vai Jums ir
paaugstinata jutiba (alergdija) pret kadu no sastavdalam. Ja JUs lietojat
kadas zales vai atrodaties arsta uzraudziba, konsultéjieties ar savu
arstu vai farmaceitu pirms uztura bagatinataja lietosanas.

Produkts ir raZzots Latvija saskana ar Eiropas Savienibas kvalitates un
drosSibas prasibam.



LAVANDA

(Lavandula angustifolia Mill.), saskana ar Eiropas Zalu agentlras
novértéjuma zinojumu EMA/HMPC/143183/2010, darbojas gan ka
anksiolitisks (trauksmi mazinoss) lidzeklis, gan ari ka nomierinoss lidzeklis,
kas palielina organisma relaksaciju un atslabumu, tadéjadi veicinot
aizmigsanu.

AtsevisSkos petijumos ir pieradits, ka lietojot lavandu pirms gulétieSanas,
nakamaja rita ir jatams lielaks mundrums un spars, ka ari lavanda labvéligi
iedarbojas, palielinot |éna miega vieglas fazes stadiju, un samazina
nemieriga miega fazi jeb atro miegu (REM - atras acu kustibas) un ta ilgumu.
Vienlaikus lavanda paildzina pamosanas laiku péc pirmas aizmigsanas (ipasi
svarigi cilvékiem ar tramigu miegu). Ir pieradits, ka lavanda darbojas ka
anksiolitisks (trauksmes mazinasanas) lidzeklis un ka nomierinoss lidzeklis,
lai palielinatu organisma relaksaciju un atslabumu, tadéjadi veicinot
aizmigsanu.

KALIFORNIJAS MAGONE

Kalifornijas magones (Eschscholzia californica L.)
sedativas un anksiolitiskas ipaSibas ir pieraditas
vairakos prekliniskos pétijumos. Lietojot So augu,
tiek novérota miega laika pagarinasanas un
samazinata kustibu aktivitate (nemierigs miegs)
miega laika. Augu izcelsmes =zalu komiteja
(HMPC) un Eiropas zalu agentdra (EMA) ir
secinajusas, ka Kalifornijas magoni var lietot
vieglu gariga stresa simptomu mazinasanai un
ka miega lidzekli. Ar Kalifornijas magones
palidzibu var normalizét miegu, atbrivoties no
bezmiega, ka ari to var izmantot psihologisku un
fizisku probléemu un nervu traucéjumu
arstésanai.

UZTURA BAGATINATAJS NEAIZSTAJ PILNVERTIGU UN SABALANSETU UZTURU!




D VITAMiNS D .vitaana zems ITm_enis ir.saisti"cs ar sliktu
miega kvalitati un 1su miega ilgumu. D

vitamina receptori ir atrasti smadzenu

regionos, kas iesaistiti miega regulésana, un D vitamins ir iesaistits miega un
nomoda cikla reguléSana. Miega traucéjumi D vitamina deficita gadijuma

var but saistiti ar izmainitu kalcija liTmeni, kas rada risku kaulu l[Gzumiem un

osteoporozei.

KALCIJS ir dabisks miega lidzeklis un ir tiesi saistits ar musu
miega cikliem. Miega trauc&jumi, 1pasi REM dzila
miega trakums vai traucéts REM miegs, ir saistiti ar

kalcija deficitu. Kalcijs palidz smmadzeném izmantot aminoskabi triptofanu,

lai razotu miegu izraisosu vielu melatoninu. llgstosa kalcija deficita gadijuma

ir novérojams bezmiegs, gratibas aizmigt, slikts miegs un bieza pamosanas.
Vienlaikus jamin ciesa saikne starp D vitamina limeni un kalcija limeni -
kalcija limenis regulé |Iena miega fazes veidoSanos, savukart, D vitamina
funkcijas ietver kalcija transportu zarnas un kaulu mineralizésanu, kas ir
batiski kalcija homeostazei.
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n ir neaizstajama aminoskabe, dabisko
L'TRI pTO FANS olbaltumvielu sastavdala, un tas ir
svarigs daudziem kermena organiem.
L-triptofanu organisms nerazo, més varam to uznemt tikai ar uztura vai uztura
bagatinataju palidzibu. L-triptofans samazina laiku, kas nepieciesams, lai tie
cilveki, kuriem ir viegls bezmiegs vai ilgs aizmigsSanas laiks, sekmigi aizmigtu.
No L-triptofana miisu organisms dabigi raZzo melotaninu, kuram ir noteico3a
loma miega kvalitaté. Melatonins ir biologiski aktiva viela, kas veidojas musu
smadzeneés nakts laika (tumsa) un regulé musu organisma bioritmus — miega
un nomoda ciklu. Vairakas laboratorijas ir pieradijusas L-triptofana pozitivo
efektu uz miega kvalitati. Butiski, ka lietojot triptofanu, nav konstatéta nekada
ietekme uz modribu nakamaja diena, kas, savukart, ir probléma ierastajiem
miega lidzekliem.
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CLARIWELL

CLARIWELL komanda ar vislielako atbildibu izvélas produkta izejvielas.
Tam piemit augsta biopieejamiba un efektivitate. Tiek izmantoti
dabigas izcelsmes vitamini un mineralvielas. Augu valsts aktivas vielas
ir izveletas, nemot vera to tirtbu, formu un standartizaciju, lai klientiem
nodrosinatu kvalitativako un iesp&jami labako risinajumu.

Skené QR kodu un uzzini

KONTAKTI: vairak par produktu

A, +371 6692 3303

™ info@clariwell.com

0 facebook.com/ClariwellLV
@ clariwell.com

Produktu var iegadaties:

QﬁCLARl\VELL ¥ InternetAptieka.lv latvijas aptieka

Vienmeér izdevigak musu internetveikala www.clariwell.com



